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Rozvod je pojem zasahuijici celou spolecnost. KdyzZ uz jej ¢lovék nezaZije na vlastni kazZi, projdou jim
urcité néktefi z jeho pribuznych i pratel a do situace ho chté nechté vtahnou. A nutno fici, Ze z celého
procesu vychazi drtiva vétsina rodicli, déti a mnohdy i dalsSich ¢lend rodiny zcela vycerpanych a stoji je
hodné sil se v nové nastaveném Zivotnim rytmu zorientovat.

Je ale proces rozvodu, jak je v soucasné praxi nastaven a provadén, viibec vhodny pro feseni tak citlivé
zéleZitosti, jako je rozpad rodiny? A jaké jsou role a profesni hranice pravnich odbornik( vstupujicich
do procesu?

Na pocatku bylo slovo
,,Chci se rozvést.”

A v duchu si fikdme, Ze se nakonec vSem ulevi. Obvykle vypada plvodni pfedstava o rozvodu asi takto:
,Néjak se dohodneme a budeme radsi kazdy zvldst. At je klid.”

Pfemyslime pfitom, jak budeme Zit, kdo kde bude bydlet, jak se budeme stfidat v péci o déti a kdo si
co nechd — témat je nad hlavu. Otdzka, kterd nas ale vétSinou nenapadne, zni: “Jak se spolu budeme o
tom vsem domlouvat? A co budeme délat, kdyZ ndm to nepijde?*

No tak se pfece dohodnéte, ne?

Ze dohoda o rozvodu je nejlepsi fedeni, uSetfi nervy, penize, roky Zivota i détskd traumata, to je
nabiledni. Ze léta trvajici sporny rozvod, ,prani $pinavého pradla“ pied statnimi institucemi a vlaéeni
déti po soudnich znalcich s cilem dosahnout rozvodové , vyhry“, kterd ve skutecnosti ani neexistuje, je
Spatné —to je také zjevné.

Akorat se nikde nefika, jak té dohody dosahnout.

Komunikace s partnerem v dobé rozchodu a bezprostfedné po ném je obtizna disciplina a mnohdy
nezbyva dost sil, aby probihala hladce. Koneckoncl, kdybychom si rozuméli, asi se nerozvadime. Po
Case vznikne dojem, Ze domluvit se je nemozné, a budeme zkratka muset byvalého partnera néjak
presvédcit, kdyZ uz nechce vyjit vstfic dobrovolné. Zvykem je v takovém pripadé oslovit pravnika, aby
pomohl realizovat nasi predstavu porozvodového usporadani.

Malokdo ale pfichazi za advokatem s cilem a zakazkou, aby se rozvod co nejvice protahl a obé strany
mély mozZnost soudu zaslat co nejvétSi pocet vSemoznych dokumentl a pisemnych vyjadreni.
Skute¢nym cilem je pfece mit nakonec klid. Pfesto pravé vtéchto okamzicich mnohdy partnefi
nastoupi cestu, na niZ se touha po Zivotnim klidu a konci rodinnych hadek zméni v oboustranné
odhodlani zadupat druhou stranu co nejhloubéji do zemé v letitém soudnim martyriu. TotiZ -
vypovidate-li se nékomu blizkému tfeba o partnerové nevére, asi se vam i ulevi. Vypovidate-li se ale
prostfednictvim svého pravniho zastupce do soudniho spisu, nezapomerite, Ze budete tato tvrzeni také
prokazovat - a to za pfitomnosti byvalého partnera a dalSich osob (soudce, advokati). Ani prchavy pocit
zadostiucinéni nevyrovna, jak moc to bude pro oba ponizujici a bolestivé.



Co tomu frikate, pane doktore?

Je pak rozvodovy pravnik (advokat) schopen vidy rozumét pozadavkim a potiebam rozvadéjicich se

manzel?

Tézistém advokatovy odbornosti je pravo a soudni proces, tedy dosahovani vysledkl spiSe konkrétnich

Y

a hmatatelnych. V pripadé rozvodu jde ale ¢asto o abstraktnéjsi ukoly: zachovani vztahu s détmi,
zajiSténi stabilniho domova ¢i urcité moralni zadostiucinéni v souvislosti s otdzkou ,kdo za konec

ov _u

manZelstvi mizZe

. A to jsou pozadavky na vysledky ponékud nehmatatelné.

NiZe si ilustrujme, jak se potfeby rozvadéjiciho se manzela mohou stfetdvat s pohledem ryze pravnim:

Rozvadéjici se partner
rika:

Mysli si:

Potrebuje:

Pravni ucho slysi:

Dohodli jsme se, Ze se
rozvedeme. Asi budu
potrebovat pomoct.

Déje se toho ted tolik... Nevim,
co s tim vsim délat. Ani nevim,
jestli jsem tady u Vas

v advokatni kancelari vlastné
spravné.

Nebyt v situaci sam. Najit pevné
body, o které se Ize opfit
v prudce se ménici Zivotni situaci.

Chci sepsat rozvodové
papiry.

Co mam délat?

Jsme unaveny a zoufaly, moje
Zivotni zkusenosti na tuhle
situaci nestaci.

Najit zpUsob, jak se vyrovnat s
naprostou ztratou jistot — zabéhlé
kazdodenni koleje berou za své,
témér nic nefunguje, jako driv.

Na co mam zakonny
narok?

Bojim se, Ze to
nepodepise.

Nevim, jak svij navrh a
pozadavky komunikovat, aby
nevznikl konflikt.

Pomoct v komunikaci
s partnerem, ktera je nyni hodné
naroc¢na.

Jak dosahnout svych
pozadavk( i pres odpor
byvalého partnera?

Co kdyz to podepise a
pak si to rozmysli?

Kdy budu mit jistotu, Ze dohoda
plati a je klid?

Vyznat se v procesu, ktery bude
nasledovat, a védét, na co se
pfipravit a s ¢im pocitat.

Jak z partnera pred
soudem udélat
nedlvéryhodného
¢lovéka pro pripad, ze
by zménil nazor?

Vidyt je to logické,
tak proc to nechce
podepsat?

Nerozumim, co vede byvalého
partnera k jeho nesouhlasu

s mym navrhem. Dal/a jsem si
s tim praci, utratil/a penize a
on/a si to sotva precetl/a a
hodil/a mi to na hlavu.

Ocenit energii, kterd byla do
navrhu dohody investovdna. A
zkusit pochopit, co partnera vede
k odmitavému postoji.

Jak ukazat partnerovi,
Ze nepodepise-li
dohodu, bude to pro
néj jesté horsi?

Vidél/a jste, co do
toho vyjadreni
napsal/a? Takhle to
ale nem0Zu nechat!

Boli mé, Ze ¢lovék, se kterym
jsme méli dfive tolik
spolecného, o mé pise hanlivé,
navic soudu. K tomu mam
strach, Ze ztratim tvar pred
okolim, kdyz ta tvrzeni
nevyvratim.

Osetfit psychické rany, které
rozvod zplsobuje. Naucit se
realitu rozvodu komunikovat i s
blizkym okolim.

Chci napsat vyjadreni,
ze kterého bude jasné,
Ze druhy je Ihar.

JakoZe na to nemam
pravo?

Rad bych slysel, ze délam
dobre. Partner totiz moje
jedndni zpochybriuje a sam si
vlastné také nejsem uplné
jisty/a.

Vyznat se v tom, co se ode mé
v tuto chvili o¢ekava, ato i ze
strany déti a blizkych.

Jak zéakon vymezuje
nase prava a
povinnosti?

Mdm na ty déti prece
pravo!

Bojim se, Ze ztratim vztah
s détmi.

Hledat nové usporadani vztaha,
zvladnout nova témata a zplisoby
komunikace s détmi, vymyslet
organizaci spole¢ného traveni
casu.

Chci ziskat déti do péce
(anebo prosadit
pozadovanou frekvenci
styku).




On/a ty déti
manipuluje.

Déti se ke mné chovaji jinak nez
dfiv. Bojim se, Ze o mné druhy
rodi¢ mozna mluvi pred détmi
nehezky a nevim, jak tomu
zabranit.

Je tfeba se naucit s druhym
rodicem mluvit o potfebach déti
a spolecné premyslet, jak by bylo
mozné jim situaci usnadnit. Déti
ted'totiz musi zvladat Zit ve dvou
ne zcela spratelenych svétech,
coz je slozité.

Chci zabranit styku déti
s druhym rodicem.

Prece mu/ji ty déti jen
tak nenecham!

Mdm strach, Ze o déti prijdu,
neumim si predstavit, jak by

muj Zivot vypadal. Taky mu/ji
asi nechci z principu ustoupit.

Srovnat si priority vzhledem

k situaci déti. | pres zahlcujici
spory a Unavu neprestavat
vhimat jejich potreby a
odpovédné uvaZovat, co je pro né

Zadné dohody
neuzavirejme, chci
prosadit své poZadavky
za kazdou cenu.

dobré.

Vyjasnit si, co déti potrebuiji, Ze
neni tieba |hat, ale i pravda by
méla mit svou formu. Nékteré
informace — tfeba kdo koho
podvadél a kdo za co mize - jsou
urcené jen pro dospélaky.

(... asi si spletl/a dvere,
co my v kanceldri
s détmi...)

Co mam fict détem? Co mam fict détem?

Hledat zdroje, kde obnovit
ztracené sily. Vytvofit si prostor,
kde si Ize na chvili odpocinout od
vsech téch nepfijemnych novinek
a ziskat odstup.

Jsem unavena/y a mam pocit,
Ze porad jen ustupuji — a nevim,
jestli je to spravné nebo ne.

Sudme se az do skonani

S ni¢im nesouhlasim! N
svéta.

Rozumime si?

Existuje rada osvicenych pravnik( s Zivotnimi zkusenostmi a lidskym pfistupem, ktefi vySe naznacené
otazky svych klient( uslysi pfesné tak, jak jsou mysleny. Ale nemusi to byt pravidlem. Je nutné mit na
pameéti, Ze téZisté advokatni profese je znalost pravnich predpis( a nikoliv uméni psychologické pomoci
a metodika zvladani Zivotnich krizi.

Advokat zna zakon, dokaze poradit, na co madme a nemame narok a umi komunikovat se soudem. To
znamen3, Ze mlZe pomoci zorientovat se, jaké mame ve vztahu s partnerem a détmi zdkonna préava a
povinnosti. Jeho prostfednictvim lze efektivné vyfesit administrativni stranku rozvodu, kdyZ sepise
potiebné dokumenty a obrati se na ten spravny soud, k jehoZ obvodu patfime.

Advokat ale neni osobni kouc ani rodinny poradce a soud neni rodinna terapie. | kdyz by si témér kazdy,
kdo prochazi rozvodem, nékdy pfal, aby za néj tu hrlzu chvili fesil nékdo jiny, odpovédnost za to, jak
bude rozvod vypadat, na nikoho prfenést nelze. Je tedy nesnadnym ukolem kazdého ¢lovéka, jemuz se
manZzelstvi nevydafilo, snazit se prochazet rozvodem dlistojné a umozZnit totéz i byvalému manzelovi a
spole¢nym détem.

Ocekavat totiz od advokata - odbornika na pravo - Ze bude za vSech okolnosti citlivym privodcem
Zivotni krizi, je jako jit se zZlomenou nohou zubafi. Nedivte se potom, Ze na konci budete nejenom pofrad
kulhat, ale jesté asi pfijdete i o chrup. Soud totiz ve skute¢nosti nem(ze vydat rozsudek, ktery by znél:
1 kdyZ se manZelstvi timto rozvaddi, oba byvali manZelé krizi po pravni moci rozsudku nakonec zvlddnou
a usporddaji si Zivot ke svému Stésti. At uZ budou déti doma u matky nebo u otce, oba rodice pro né
zlstanou duleZiti a budou mit radost ze spolecné straveného casu. JestliZe se v budoucnu u kteréhokoliv
z ucastniki rizeni — spolecné nezletilce nevyjimaje — objevi potfeba zmény, vyjdou si ucastnici vstric. A
zachovaji si vZdy vzdjemny respekt.” Ne. O tomhle soud nerozhoduje. A advokat nevymuze. To je na
Vas.



Co mam vlastné délat?

Rozvod patfi mezi nejnarocnéjsi zivotni zkusenosti. Je pfirozené, Ze potfebujete podporu, pomoc a
informace, jak vlastné cely proces uchopit. DlleZité je si ale uvédomit, o jakou pomoc a informace se
ma presné jednat a kde je hledat. Néktefi vyrazi bez rozmysleni do advokatni kancelare ve snaze
problém rychle vyresit. Zde vsak Ize ziskat pouze jeden Uhel pohledu, a to ten ryze formalni. Sepsani
navrhu na rozvod manzelstvi pfitom neni samo o sobé nijak sloZité a rozvod u soudu, nejsou-li manzelé
ve velkych sporech, je v podstaté jen administrativni zalezZitost. To, co je slozité, je osobni zvladnuti
toho skute¢ného rozvodu, ktery se odehravd doma.

A proto, maji-li byt zachovany dulstojné vztahy a solidni zazemi pro vychovu déti, je vhodnéjsi od
okamziku, kdy jeden z manzell poprvé slovo ,rozvod” vyslovi a druhy jej odsouhlasi, hledat dohodu
alespon na zakladnim sméru cesty z manzelstvi. Tfeba si jen odsouhlasit, Ze se oba dohodnout chcete
a budete tomu vénovat Gsili, i kdyZ to bude naro¢né. Na konkrétni formé dohody pak muZete pracovat
napriklad na rodinné terapii ¢i se Ize poohlédnout po specializovaném poradenstvi ¢i mediaci. Téchto
sluzeb je pestra skala a jsou lépe zaméreny na podstatu rozvodu, ktera ve skutecnosti neni o papirech
a soudech, ale o Vas samotnych a Vasi rodiné.



